Les stages

Chaque année, nous proposons 8 stages (dates sur calendrier ci-contre) :
4 stages d’une journée a Paris a ’espace Florimont, 6 bis rue Hippolyte
Maindron, 75014 Paris.
4 stages résidentiels de 6 jours dans un gite rural, la Ferme de
’Abondance, 18 rue de Lorrez-le-Bocage, 77710 Vaux-sur-Lunain.

La formation

Tous les stages et cours hebdomadaires sont comptabilisables dans le total des
heures de présence nécessaires pour finaliser la formation.

Le parcours peut démarrer a tout moment et vous pouvez suivre les stages dans
’ordre et au rythme que vous voulez (par ex. sur 1, 2, 3 ans).

Le calendrier vous indique le prix de chaque stage.

Si vous vous engagez pour la totalité de la formation, le prix est :

- en formation individuelle : 3500€ pour le niveau animateur et 4500€ pour le
niveau danse-thérapeute

- en formation continue : 6000 € pour le niveau animateur et 8000 € pour le
niveau danse-thérapeute.

Inscription aux stages

Pour s’inscrire, envoyer une lettre ou un courrier électronique en précisant le
stage choisi, avec une réservation de 60€ pour les stages courts, ou 100€ pour les
stages longs, par virement (RIB envoyé sur demande) ou par chéque non
remboursable, a libeller et adresser a Atelier du Geste Rythmé, 4 rue Lalande,
75014 Paris. Vous étes inscrit dés réception du paiement, qui vous sera déduit du
prix du stage.

Les stages résidentiels ont lieu dans un gite rural ou les frais d’hébergement sont
en supplément et a régler a part au propriétaire (20€ la nuitée).

La nourriture faite collectivement en autogestion revient a 35€ pour tout le
stage.

Transport vers Vaux-sur-Lunain :

En train : Départ de Paris Gare de Lyon (renseignements horaires sur
www.transilien.fr). Arrivée a Souppes Chateau Landon. Puis taxi collectif
jusqu’a Vaux-sur-Lunain (50€ a diviser entre les participants arrivant a la
méme heure).

En voiture : a 85km de Paris (Autoroute A6, sortie Nemours, puis dir.
Sens. Ou par A5, sortie Forges, dir. Montargis jusqu’a Lorrez-le-Bocage).
Si vous n’avez pas de voitures, possibilité de covoiturage avec les
participants véhiculés. Dans les deux cas contactez l’assistante,
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La technique

L’Expression Primitive est une technique de danse globale qui associe geste,
rythme et voix. Elle a été créée par le danseur chorégraphe haitien Herns
Duplan. C’est une danse qui marie l’énergie des rythmes premiers et la régularité
d’une structure rythmique simple et répétitive. Elle est festive, collective,
conviviale, ludique et surtout accessible a tous. Elle relie a soi et aux autres, a la
nature et au cosmos.

L’expression primitive est aussi une médiation de danse-thérapie, la DRT (danse-
rythme-thérapie).

L’enseignement est placé sous la direction de France Schott-Billmann, docteur en
psychologie, danse-thérapeute, enseignante au master de danse-thérapie de
Uuniversité René Descartes a Paris. Auteure de plusieurs livres dont :

Quand la danse guérit (Courrier du Livre)

Le besoin de danser (Odile Jacob)

Le féminin et [’amour de I’Autre (Odile Jacob)

La thérapie par la danse rythmée (Odile Jacob)

Cours hebdomadaires

Tous publics adultes et toute l’année (hors vacances scolaires). Les cours sont
dispensés par France Schott-Billmann (majoritairement) ou d’autres
animateurs.trices agréés par |’association.

Cotisation annuelle a I’association DRLST qui gére les cours : 15€.

Horaire : Le jeudi de 19h30 a 21h.

Lieu : Espace Florimont, 6 bis rue Hippolyte Maindron, 75014 Paris.

Métro ligne 4 Mouton-Duvernet, ligne 13 Pernety, ligne 6/RER B Denfert-
Rochereau.

TARIF Tous public Etudiants/chdémeurs
Paiement a la séance 20 euros 14 euros

Abonnement mensuel 70 euros 48 euros
Abonnement 180 euros 137 euros

trimectriel
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Abonnement annuel 390 euros 284 euros
Calendrier des stages 2026
DATES F. INDIVIDUELLE | F. CONTINUE | LIEUX DUREE
-€ -€ (HEURE)

24- 29 octobre 450 euros 730 euros Vaux-sur-Lunain 50h

2026%* an

20 décembre 2026 120 euros 220 euros Paris (75014) 10h

de 12h00 a 20h00

31 janvier 2027 120 euros 220 euros Paris (75014) 10h

de 12h00 a 20h00

10- 15 avril 2027** 450 euros 730 euros Vaux-sur-Lunain 50h
W)

21 mars 2027 120 euros 220 euros Paris (75014) 10h

de 12h00 a 20h00

13 juin 2027 120 euros 220 euros Paris (75014) 10h

de 12h00 a 20h00

3- 8 juillet 2027** 450 euros 730 euros Vaux-sur-Lunain 50h
W)

7—-12 aout 2027** 450 euros 730 euros Vaux-sur-Lunain 50h
W)

23- 28 octobre 450 euros 730 euros Vaux-sur-Lunain 50h

2027%* an

19 décembre 2027 120 euros 220 euros Paris (75014) 10h

de 12h00 a 20h00
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es stages marqués de deux astérisques ** sont les stages résidentiels.
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